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Politiikasta Q

jaton tiedeverkkolehti

Hoivakoyhyys kasvattaa vanhuusiian eriarvoisuutta

1312.2022 / Lina Van Aerschot ja Teppo Kroger / Artikkelit, Hoivakriisi Suomessa / hoiva, hoivapolitiikka,
Suomi / 6 minuutiksi luettavaa

Suomessa jopa joka neljas apua tarvitsevista ikdintyneista
jaa vaille riittavaa ja asianmukaista apua. Hoivakoyhyys on
yhteiskunnallisen eriarvoisuuden ilmentyma, johon liittyy
usein niin sosiaalista kuin taloudellista huono-osaisuutta.

Hoivakdyhyys on ongelma Suomessa. Hoivakéyhyys tarkoittaa sitd, ettd avun ja tuen
tarpeisiin ei ole saatavilla riittévad ja tarpeenmukaista apua tai palveluja. Arviot
hoivakdyhyyttd kohtaavien ikddntyneiden madrdstd Suomessa vaihtelevat hieman

tutkimuksen toteutustavasta ja kohderyhmasta riippuen.
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Esimerkiksi niist& kotona asuvista yli 75-vuotiaista, joilla on vaativia hoivan tarpeita, noin joka
kuudes ei saa riittavad apua ja kaytanndllistd arjen apua tarvitsevista osuus on noin
neljannes. Hoivakdyhyyden riski on siis pienempi silloin, kun avun tarpeet ovat suuria. Tdma on
hyva uutinen: se kertoo, ettd suomalainen vanhuspalvelujérjestelmd onnistuu vastaamaan
paremmin eniten tukea tarvitsevien ihmisten tarpeisiin. Toisaalta kaytanndllistd apua ei

selvastikadn ole riittévasti saatavillo.

Avun tarve ja sen riittmattdémyys ovat yhteydessd ihmisen sosioekonomiseen asemaan. Avun
ja hoivan tarpeita on enemman pienituloisilla ikdantyneilld verrattuna hyvatuloisiin, ja juuri he
jaavat myos useammin ilman tarvitsemaansa apua. Noin 20-25 prosenttia kotonaan apua

tarvitsevista pienituloisista ik&dntyneistd ei saa riittavasti tai lainkaan tarvitsemaaonsa apua.

Hoivakoyhyys ei kuitenkaan ole sama asia kuin taloudellinen kéyhyys,

eikd rahan puute ole valttamatti avun riittamattémyyden syy.

Taloudellisesta eriarvoisuudesta ja pienituloisuudesta puhuttaessa huomio ei useinkaan
kohdistu igkkdisiin ihmisiin, vaikka he ovat Suomessa nuorten aikuisten ohella se ryhmd, jonka
pienituloisuusaste on korkein. Noin viidennes yli 75-vuotiaista eli satatuhatta iGkastd

suomalaista lukeutuu pienituloiseksi.

Keskimadrin eldkeldisten tulotaso on kuitenkin noussut viimeisten kahdenkymmenen vuoden
aikana. Eldketurvakeskuksen laskelmien mukaan vuonna 2017 eldkeldisten tulot olivat

kasvaneet reaalisesti 40 prosenttia vuoteen 2000 verrattuna.

Pienituloisten suuri osuus ja keskimd@drdinen tulotason kasvu osoittavat, ettd iGkkdiden
ihmisten keskuudessa on paljon taloudellista eriarvoisuutta. Hoivakéyhyys ei kuitenkaan ole
sama asia kuin taloudellinen kéyhyys, eikd rahan puute ole valttdmattd avun

riittdmattdmyyden syy.
Hoivakéyhyys on yksi eriarvoisuuden ulottuvuus

Hoivakdyhyyden syynda voi olla se, ettd avun tarvitsijalla ei ole omaisia tai laheisid, jotka
voisivat auttaaq, tai ettd han ei saa tarvitsemiaan palveluja. Kyse voi olla palvelujen
hankkimisen vaikeudesta tai siitd, ettei tarvittavia palveluja ole saatavilla, ne ovat liian

kaukana tai niihin ei ole varaa.
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Voi myds olla, ettd saadut palvelut eivat ole riittévid tai ne eivat vastaa kaikkiin avun
tarpeisiin. Julkisten palvelujen kohdalla kyse voi olla myos siitd, ettd palvelujen saamisen

kriteerit eivat tayty, vaikka avun tarpeita selkedsti on.

Avun ja hoivan puute on yksi eriarvoisuuden ulottuvuus. Ihmiset ovat avun tarpeissaan

keskenddn hyvin eriarvoisessa asemassa.

Palvelujen hankkiminen voi olla hankalaa, ja siihen tarvitaan usein vahvaa sosiaalista ja
taloudellista tukea. Yhdelld voi olla monilukuinen joukko omaisia ja ystavid, jotka auttavat
arjessa sekd lisdksi hyvat mahdollisuudet kayttad yksityisia palveluja tai hakeutua julkisten
palvelujen piiriin. Toisella ei ole omaisia tai ystavid, tai he saattavat asua kaukana. Voi myos

olla, ettd laheisetkin tarvitsisivat apua sen sijaan, ettd pystyisivat sitd antamaan.

Avun ja hoivan puute on yksi eriarvoisuuden ulottuvuus. Ihmiset ovat

avun tarpeissaan keskendan hyvin eriarvoisessa asemassa.

Yksilén tasolla hoivakéyhyys tarkoittaa, ettd on tultava toimeen ilman apua, jota tarvitsee.
Kaytadnndssa se voi tarkoittaa sitd, ettd koti on siivoton, kodista el pddse ulos riittavan usein tai

turvallisella tavalla ja kunnollisten aterioiden sijaan ruoka on [Ghinnd voileipid ja eineksia.

Silloin, kun apua tarvitaan pukeutumisen, peseytymisen ja sydmisen kaltaisissa perusasioissa,
avun riittdmattémyys voi olla sitd, ettd henkilokohtaisen hygienian hoito huonoa tai syominen

ja juominen unohtuu, kun kukaan ei ole vieressa kehottamassa. Riittématén apu voi johtaa

myds siihen, ettd pukeutuminen ei onnistu ja koko pdiva vietetddn pitkissa kalsareissa.

Yhteiskunnallisella tasolla Suomessa on kyse siitd, ettd hyvinvointivaltion palvelulupaus ei
toteudu. Vanhuspalvelulaissa s@ddetddn, ettd Suomessa julkisen sektorin, eli kunnan, tai sote-
vudistuksen mydta ensi vuoden alusta alkaen hyvinvointialueen, "on jarjestettava iakkaalle
henkilolle laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja, jotka ovat hénen tarpeisiinsa ndhden
oikea-aikaisia ja riittadvia”. Perustuslain pykdaldssd 19 sdddetddn oikeudesta sosiaaliturvaan:

"julkisen vallan on turvattava [..] jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut”.
Hoivakoéyhyys on yhteiskuntapoliittinen asia

Kdasite hoivakdyhyys ilmentdd nimenomaan sitd, ettd avun riittamattomyys on
yhteiskunnallinen ongelma, jota pitadd tarkastella ja ratkaista yhteiskuntapolitiikan keinoin.

Kyse ei ole siitd, ettd yksittdiset ihmiset eivat onnistu hankkimaan tarvitsemaansa apua ja
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palveluja. Hoivakdyhyys on yhteiskunnallisen eriarvoisuuden ilmentymd, johon liittyy usein niin

sosiaalista kuin taloudellista huono-osaisuutta.

Hoivakoéyhyydessa voi kyse olla myds vaativien hoivan tarpeiden kasautumisesta: joillakin
ihmisilld on vanhuusidssd paljon hoivan tarpeita, kun toisilla niitd ei taas ole lainkaan.
Hoivakodyhyys erottelee ikddantyneitd ihmisid niihin, jotka saavat turvalliseen elémadn riittavad

apua ja tukea, ja niihin, jotka eivat saa tarvitsemaansa hoivaa.

Tarpeiden mdadrittely ja hoivan riittdvyyden arvioiminen ei ole yksiselitteistd. On mahdotonta
saavuttaa taysin objektiivista erottelua tarpeiden ja toiveiden valilla. Siksi on myds vaikea
objektiivisesti arvioida, milloin tarpeisiin on vastattu riittavalld tavalla. Voidaan olla eri mielta
siitakin, mitk& ovat riittdvat perustarpeet: mikd on riittdva hygienian taso tai milloin

ravitsemuksesta on huolehdittu kunnolla.

Hoivakoyhyys voi olla my0s sosiaalista ja emotionaalista ja liittya
yksindisyyteen, syrjadn jadmiseen, hylatyksi tulemisen tunteeseen,

turvattomuuteen tai sosiaalisen ja emotionaalisen tuen puutteeseen.

Se, mitd pidetddn riittévand tasona tai hyvaksyttavind keinoina tai tapoina vastata hoivan
tarpeisiin, vaihtelee historiallisesti, kulttuurisesti, poliittisesti ja myds perheittdin tai
yksilollisesti. Lopputuloksen ja seurausten tarkastelu on yksi tapa erottaa tarpeet

toiveista: tarpeiden laiminlyéminen aiheuttaa vahinkoa tai asettaa alttiiksi vaaralle.

Hoivakdyhyys voi olla myods sosiaalista ja emotionaalista ja liittyd yksindisyyteen, syrjadn
j@amiseen, hylatyksi tulemisen tunteeseen, turvattomuuteen tai sosiaalisen ja emotionaalisen
tuen puutteeseen. Haastatteluaineistoon perustuvassa tutkimuksessamme osoitamme, ettd
avun riittdmattémyys luo vanhoille ihmisille usein pettymyksen sekd sivuutetuksi, unohdetuksi

tai jopa laiminlyédyksi tulemisen kokemuksia.

Vaikka riittémdatdn apu kohdistuisi kodin askareisiin, niiden laiminlyéminen saattaa tuntua
hyvin henkilokohtaiselta ja jattédd ihmiselle tunteen siitd, etteivat hdn ja hdnen tarpeensa ole
merkityksellisid. Voidaan siis ajatella, ettd avun riittdmattomyys aiheuttaa ainakin henkistd
vahinkoa silloin, kun apu on riittdmatoéntd ja tarpeet tulevat sivuutetuiksi, vaikka kyse ei

olisikaan vakavista fyysisten tarpeiden laiminlydmisesta.

Hoivan eriarvoisuus pitdd nostaa politiikan agendalle

https://politikasta.fi/hoivakoyhyys-kasvattaa-vanhuusian-eriarvoisuutta/ 4/12


https://www.jrf.org.uk/report/exploring-unmet-need-challenge-user-centred-response
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016749432200053X?via%3Dihub
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-97243-1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.2021.637799/full

12/28/22, 2:25 PM Hoivakdyhyys kasvattaa vanhuusién eriarvoisuutta — Politiikasta
Vanhuusi@n eriarvoisuuden ja hoivakdyhyyden tulisi saada yhteiskunnan tasolla enemman
huomiota. Luemme usein lehdistd aarimmaisia esimerkkejd hoivakoyhyydestad ja siitd,
miten palvelujarjestelmd on epdonnistunut vanhojen ihmisten tarpeiden tunnistamisessa tai

vahintadn riittévien ja tarpeenmukaisten palvelujen tarjoamisessa.

Silti hoivakdéyhyyden kysymuykset ja vanhojen ihmisten valinen eriarvoisuus eivat ndy politikan
agendalla tai vaalikeskusteluissa. Aiheen ympdarilla ei myoskaan ole suurta kansanliikettd tai
mielenilmauksia. Mediassa keskustelua kdydaan jonkin verran, mutta se ei ndytd saavan

aikaan muutoksia.

Sen sijaan mediassa on vutisoitu ja keskusteltu paljon Sanna Marinin (sd.) hallituksen
asettamasta hoitajamitoituksesta, joka koskee ympdrivuorokautista hoitoa. Mitoitusta on
laajalti pidetty tarkednd askeleena oikeaan suuntaan. Hoitajamitoituksella tavoitellaan ennen
kaikkea sitd, ettd henkilostod on riittavasti huolehtimaan hoivakodeissa olevista ihmisistd ja

sitd, ettei tyontekijéiden tydkuorma ole kohtuuton.

Jos vanhushoivapalvelut halutaan saada laadultaan ja maaraltaan
riittiviksi, niihin on satsattava rahaa. Laskelmiemme mukaan vajaan
kahden miljardin euron lisdsatsaus nostaisi Suomen muiden

Pohjoismaiden tasolle ja parantaisi vanhuspalvelujen tasoa.

Mitoitusta on myés kritisoitu ja yhtend ndkemuksend on esitetty, ettd henkiloston saatavuus
vaikeutuu kotihoidossa, kun hoivakoteihin on rekrytoitava lisdd hoitajia. Kotihoidon palveluista,
niiden saatavuudesta ja saavutettavuudesta sekd riittavastd henkildstdstd onkin huolehdittava

samalla, kun hoitajamitoitus asteittain tulee voimaan.

Hoivakdyhyyden poistaminen ja vanhojen ihmisten eriarvoisuuden vahentdminen onnistuvat
vain, jos hyvinvointivaltion palvelulupaus toteutuu, ja ihmisille turvataan riittavat ja
tarpeenmukaiset palvelut - kuten lainsdddantdmme madardd. Hoivakéyhyyden poistaminen
edellytt@d erityisesti pienituloisten ja haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten tavoittamista

nykyistd paremmin.

Palvelujen tulee olla kaikkien saatavilla. llIman poliittista tahtoa, toimivaa hoitoalan koulutus- ja
tydvoimapolitikkaa sekd panostuksia hoitoalan tydoloihin asiat eivat kuitenkaan etene. Jos
vanhushoivapalvelut halutaan saada laadultaan ja maaraltédn riittéviksi, niihin on satsattava
rahaa.
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Laskelmiemme mukaan vajaan kahden miljardin euron lisdsatsaus nostaisi Suomen muiden

Pohjoismaiden tasolle ja parantaisi vanhuspalvelujen tasoa.

Lina Van Aerschot on yliopistotutkija Ikdcntymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikssd

Jyvaskyldn yliopistossa.

Teppo Kroger on yhteispolitiikan professori Jyvdaskyldn yliopistossa ja Ikddntymisen ja hoivan

tutkimuksen huippuyksikon johtaja.

Artikkeli on osa Hoivakriisi Suomessa -juttusarjaa. Artikkelin pddkuva: Huy Phan/Unsplash.

«— Edellinen Artikkeli Seuraava Artikkeli —

Las ocksa

Rauhaisaa joulua!

2312.2022
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Lina Van Aerschot
Lina Van Aerschot on yliopistotutkija kadntymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikdssd

Jyvaskylan yliopistossa.

Teppo Kroger
Teppo Kroger on yhteispolitiikan professori Jyvaskylan yliopistossa ja kddntymisen ja hoivan

tutkimuksen huippuyksikon johtaja.
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